                                      Приложение №1  к письму от 20.04.2016г. № __
ПЛАН   

проведения мероприятий посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями 
 в МБДОУ д/с №32
Основной идеей мероприятия является пропаганда здорового образа жизни, вовлечение дошкольников в активную работу по пропаганде здорового образа жизни. Привлечения родительской общественности к существующим проблемам в области здоровья их детей.
Цель  :  формирование у воспитанников и учащихся устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, активной жизненной позиции, ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи: 

-содействие сохранению здоровья каждого ребенка путем формирования представлений о здоровом образе жизни и его составляющих: правильное питание, двигательная активность, режим дня;

- демонстрация многогранной природы здоровья человека;

-ознакомления с правилами безопасного пользования гаджетами, в том числе сети Интернет;

- установление системного взаимодействия образовательной организации и родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

	№
	Планируемое мероприятие
	Дата проведения
	Планируемое количество участников мероприятия:

воспитанников (учащихся)/родителей
	Возраст участников мероприятия

	Организационные мероприятия

	1
	Издание приказа, составление и утверждение плана мероприятий, посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями в МБДОУ д/с №32
	18.03.2016г
	ст.воспитатель,

воспитатели групп

(17 чел.)
	Все возрастные группы



	2
	Размещение  плана мероприятий,   посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями на официальном сайте ДОО
(http://sad32.ucoz.ru).
	21.03.2016г
	ст.воспитатель,

воспитатели групп, родители и гости сайта

(кол-во чел. Не ограничено)
	Все возрастные группы

	3
	Обмен мнений  с  коллективом  по  проведению мероприятий посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями
	18.03.2016г
	ст.воспитатель,

воспитатели групп
(17 чел.)
	Все возрастные группы



	Работа с сотрудниками ДОУ

	4
	Мотивационная встреча
«Методического ринга» 

(Приложение №3 к письму Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 15.03.2016г. №47-3739/16-11)
	22.03.2016г
	Воспитатели групп 
(16 чел)
	Воспитатели,

ст.воспитатель 

	5
	Консультация для педагогов «Совместная работа с родителями по сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста»

	24.03.2016г
	Воспитатели групп 
(16 чел)
	Воспитатели,

ст.воспитатель 

	6
	Оформление уголка «Сохранение и укрепление здоровья в наших руках»
	22.03.2016г
	Воспитатели групп, родители, дети
	Воспитатели групп

	7
	Распространение среди сотрудников  памяток и буклетов 

*«В здоровом теле — здоровый дух»
*«Здоровье без лекарств»

* «Основы здорового образа жизни»

* «Правила долголетия» 
	21.03.2016г.-
20.04.2016г.
	Сотрудники ДОУ
(45 чел.)
	Ст.воспитатель, воспитатели групп

	Работа с родителями

	12
	Распространение среди родителей  памяток, буклетов 

 *«В здоровом теле — здоровый дух»

*«Здоровье без лекарств»

* «Основы здорового образа жизни»

* «Правила долголетия» 
наете о режиме дня?»

* «Семейные традиции по сохранению физического и психического здоровья»
	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники  ДОО

	Все возрастные группы



	13
	Оформление стендов и стенгазет в группах на тему «Здоровый образ жизни »

	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Все возрастные группы



	14
	Тренинг  «Играю, открываю себя и люблю!»
(Приложение №2 к письму Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 15.03.2016г. №47-3739/16-11)
	
	
	

	План мероприятий, совместных для родителей и детей  
День Открытых дверей  «Сохраним здоровье наших детей» 15.04.2016г.

	№
	мероприятие
	цель
	Возраст детей

	1
	Утренняя гимнастика, в нетрадиционной форме «Наше здоровье – в наших руках»
	Показать разнообразные виды утренней гимнастики
	Все возрастные группы (согласно режима дня)

	2.
	Открытые занятия по физической культуре
	Показать как проводится НОД по  физической культуре в игровой форме
	Все возрастные группы (согласно режима дня)

	3.
	Комплексы разного  вида оздоровительной гимнастики после  дневного сна  
	Показать какие виды оздоровительной гимнастики используют педагоги по закаливанию детей
	Все возрастные группы (согласно режима дня)

	4.
	Физкультурный досуг «По тропинке к здоровью»
	На основе конкурсов, викторин, подвижных игр и    лечебно-расслабляющим   массажем  родителей детьми
	Подготовительные группы

	5.
	Выставка нетрадиционных пособий для игр, физкультурных занятий и   закаливания.
	Представить наличие разнообразного оборудования используемого в физкультурно-оздоровительной работе с детьми.

	Все возрастные группы 

	Работа с детьми



	6.
	Беседы с детьми 

* «Взаимосвязь человека  и природы», 
*«Здоровье береги с рождения», 

*«Витамины наши друзья»,

* «Здоровая пища в жизни человека»,

*«Вредные привычки, как их избежать» и др. 
	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Все возрастные группы

	7.
	Викторины, основанные на загадках, пословицах и поговорках, стихотворений о здоровье.
	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Все возрастные группы

	8.
	Показ  презентаций 
* « Здоровый образ  жизни», *«Здоровая пища» и др. 
	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Старшие  возрастные группы

	9.
	Провели разнообразные подвижные и дидактический игры, в группах и на свежем воздухе.
	21.03.2016г.-

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Все возрастные группы

	
	Физкультурное занятие в старшей группе 

«Путешествие к Гномам за секретами здоровья» 

(поисковая экспедиция) (Приложение №2 к письму Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 15.03.2016г. №47-3739/16-11)
	08.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Старшие  возрастные группы

	
	Выставка детских рисунков «Спорт – это сила и здоровье»;
	18.04.2016г.

20.04.2016г.
	Воспитанники ДОО

	Старшие  возрастные группы

	Итоговые отчетные  мероприятия

	14
	Подведение итогов проведенных мероприятий посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями в МБДОУ д/с №32:

- официальное письмо Москаленко А.Н., приложение в электронном виде)

-размещение информации о проведенных мероприятиях   посвящённых   пропаганде здорового образа жизни с сотрудниками, воспитанниками и родителями на официальном сайте ДОО (http://sad32.ucoz.ru).
	21.04.2016г.-

22.04.2016г.

	Ст. воспитатель, воспитатели, заведующий


