Перспективное 10-дневное  меню Д/С № 32


	
	Утверждаю_____________________________

                      (Л.В. Житлова)

                    Заведующая МДОУ №32 

 «_____»_____________20___г


Перспективное десятидневное меню на  летнее- осенний    период с 10,5 часовым  
 пребыванием по МДОУ   Д/С №32

	
	ЗАВТРАК
	10 ЧАСОВ
	ОБЕД
	ПОЛДНИК

	
	
	
	1-е блюдо
	2-е блюдо
	3-е блюдо
	

	Понедельник

1-й день
	1.Макаронные изделия отварные

2.Чай  сладкий
3.Хлеб пшеничный  со сливочным маслом  
	Сок фруктовый  (свежие фрукты)
	Суп картофельный . с бобовыми
Хлеб 
	1.Плов с мясом 
2.Салат из моркови и зеленого горошка 
	Сок фруктовый
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая молочная

2 Чай с молоком, хлеб



	Вторник

2-й день
	1.Каша манная молочная вязкая 
2.Кофейный напиток  

3 Хлеб с сыром


	 Кефир (варенец, ряженка)
	 Борщ с капустой и с картофелем

со сметаной 

Хлеб  
	Гуляш из говядины

Каша гречневая рассыпчатая

Салат из свежей капусты с морковью
	Компот  из сухофруктов
	1.Сырники из творога запеченные 

2. Какао с молоком

	Среда

3-й день
	1. Каша «Дружба»
2..Хлеб с маслом 
3.Кофейный напиток 
	 Яблоко  (сок)
	Суп картофельный с макаронными изделиями

Хлеб  
	1 Голубцы ленивые
Пюре картофельное

2. Салат из свежих помидор и огурцов

	Компот  из свежих яблок
	1 Котлета рыбная любительская

Чай сладкий

3. хлеб 

 

	Четверг

4-й день
	1. Каша  пшеничная жидкая
2. хлеб с сыром
3. Кофейный напиток с молоком 
	 Кефир  (варенец, ряженка)
	1. Суп рыбный (УХА) 

2. Хлеб 


	 Птица отварная с маслом
.Макароны отварные

Салат из свежих помидор и огурцов
	Сок фруктовый
	1. Вареники ленивые со сметаной 
2. Какао  с молоком

	Пятница

5-й день
	1.Рыба запеченная с картофелем 

по- русски
2. Хлеб пшеничный с сыром 

3.Чай с молоком сладкий 
	Кефир 
	1. Свекольник со сметаной
2. хлеб 
	1.Котлета мясная
Пюре картофельное

Салат из свежих помидор и огурцов
	Компот   из сухофруктов
	Яйцо  

 Салат из свежей капусты с морковью
 Какао  с  молоком
 Хлеб 

	Понедельник

6-й день
	1.Рис припущенный.
 2.Хлеб пшеничный с сыром

3.Чай сладкий


	 Яблоко  (сок)
	 1.Суп с клецками 
2. Хлеб 
	1. Бефстроганов из отварного мяса,

 Каша гречневая
Салат витаминный
(Сок томатный)
	Компот  из сухофруктов
	1Булочка домашняя
Кофейный напиток
3. хлеб 



	Вторник

7-й день
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая молочная

Хлеб пшеничный с маслом
Чай сладкий
	 Кефир  (варенец, ряженка)
	1. Борщ с капустой и с картофелем

со сметаной 
2. Хлеб 
	1. Запеканка картофельная с отварным мясом
2. Салат из моркови с зеленым горошком
	Сок фруктовый
	1 Запеканка из творога со сметаной  

2. Какао  с молоком


	Среда

8-й день
	Каша гречневая вязкая на молоке 

Хлеб пшеничный с сыром

3.Чай сладкий
	Яблоко  (сок)
	Суп рыбный (Уха)

Хлеб .
	1 Голубцы ленивые
Салат из свежих помидор и огурцов.

	Компот  из сухофруктов
	1 Картофель отварной;

сосиска

Салат из зеленого горошка

Чай с молоком

	Четверг

9-й день
	Суп молочный  рисовый
2. Какао  с молоком
3. Хлеб с маслом
	Кефир 
	1. Суп картофельный с макаронными изделиями
хлеб 
	1 Птица отварная
Капуста тушенная

Салат из свежих помидор и огурцов.

	Сок фруктовый
	1 Вареники ленивые со сметаной 
Чай с молоком

	Пятница

10-й день
	.Каша манная молочная вязкая 
2.Кофейный напиток с молоком 

3 Хлеб с маслом

	Сок 
	1. Борщ с капустой и с картофелем  со сметаной 

2. Хлеб 
	1.Тефтели с рисом
Икра свекольная

	Компот  из сухофруктов
	Рыба запеченная в омлете.
 Икра кабачковая

 Какао  с  молоком

 Хлеб
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