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Режим организации воспитательно- образовательного процесса в МБДОУ д/с №32

                                                          Утверждаю

                                                                                                      Л.В. Житлова

Заведующий  МБДОУ д/с №32
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Тимашевский район  2013 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 32 муниципального образования    Тимашевский район

352722 Тимашевский район ст. Медведовская

 Ул. Пушкина,1

ИНН 2353014717

ОГРН: 1022304839831

 Вместимость МДОУ детского сада № 32 рассчитана на 150 чел. 

Фактическое количество

 воспитанников на  01.09.2011 г.-  169чел.
Количество групповых ячеек- 8.  Площадь групповых ячеек составляет:

1 младшая группа: группа(2-3 года)- 52,5 кв м.     спальня- 34,1 кв м.

2 младшая группа: группа- 52,6 кв м.(3-4 года)      спальня- 29.7 кв м.

Средняя группа: группа- 60,5 кв м(4-5 лет).          спальня- 49,2 кв м

Старшая группа: группа- 54,1 кв м  (5-6 лет)        спальня- 48,1 кв м.

Подготовительная группа: группа-(6-7 лет) 65,9 кв м    спальня- 46,2 кв м

1 логопедическая  группа (5-6лет): группа- 52,9 кв м.   спальня- 51,0 кв м.

2 логопедическая группа (4-5лет): группа- 55, кв м.  спальня- 46,8 кв м.

3 логопедическая  группа(6-7 лет): группа- 55,1 кв м. спальня-  32,7кв м

Количество детей в группах составляет:

1 младшая группа: 23 чел

2 младшая группа: 25чел

Средняя группа: 26чел

Старшая группа: 23 чел

Подготовительная группа: 21чел

1 логопедическая  группа: 15 чел

2 логопедическая группа: 20 чел

3 логопедическая  группа: 16 чел.
Вместимость МДОУ Д/С №32 соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоническому развитию. 
Режим пребывания детей в ДОУ разработан в соответствии с нормативными документами:

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»

· «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» (утверждено главным санитарным врачом РФ 15.05.2013. № 26). 
· Основная общеобразовательная программа  МБДОУ д/с №32

·  Программа «Детство» под редакцией  Т. И. Бабаевой, В.И.Логиновой и др. – М.:Детство-Пресс, издание 2008 год  
· «Программа коррекционно-развивающей работы  в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи» Детство-Пресс, издание 2006 год  Н.В. Нищева
Режим пребывания детей в МБДОУ д/с №32 с 7.00 до 17.30.

· Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        

 Организация  режима  дня.

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил:

· Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

· Формирование культурно-гигиенических навыков.

· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

· Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные  принципы  построения  режима  дня:

· Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

· Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:

· Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года 

Используя примерный расчет времени на проведение  вышеперечисленных компонентов образовательного процесса, а так же учитывая требования Сан ПиН (п. 11.7-11.3.),  сделан  расчёт удельного  веса времени, на реализацию  компонентов  образовательного процесса  при 10,5–ти часовом режиме пребывания ребенка в детском саду.
	Продолжительность режимных моментов по возрастным группам

	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования:

	В соответствии с мед. Реком.
	5.30 ч.
	5.40 ч.
	5.50 ч.
	6 ч.

	Ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня после дневного сна или перед уходом детей домой):

	4-4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.
	4 – 4.30 ч.

	Продолжительность  дневного сна 

	Не менее 3 ч.
	2.30 ч.
	2.20 ч.
	2.10 ч.
	2 ч.

	Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста:

	От 1.6 г до 3 лет – 1.30 ч.
	2.45 ч.
	4 ч.
	6.15 ч.
	8.30 ч.

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: (минут)

	Не более 10 минут  
	Не более 15 
	Не более 20 
	Не более 25 
	Не более 30 минут

	Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию:

	10 – 15 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

	Допускается осуществлять  ОД в 1 и 2 половину дня (по 8-10 м).
	Не более 30 минут
	Не более 40 минут
	Не более 45 минут
	Не более 1.30 ч.

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: не менее 10 минут

	Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня:

	Допускается осуществлять в 1 и 2 половину дня (по 8-10 мин).
	-
	-
	 во 2-ой половине дня после дневного сна,  2-3 раз в неделю, 25-30 мин

	Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.)  недопустимо проводить за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной сон:

	-
	
	Не чаще 2 раз в неделю (не более 25 минут)
	Не чаще 3 раз в неделю (не более 30 минут)

	Продолжительность общественно полезного труда (в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе):

	-
	-
	-
	20 минут
	20 минут


В режим дня включено: время, реализуемое Программой (образовательная деятельность ДОУ) и время, не реализуемое Программой (присмотр и уход)
       Удельный вес в режиме полного дня (10,5 часов) блока взаимодействие с семьями составляет 5-10% -72 минуты
Максимальный объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляют: 
	В 1-й младшей группе (2-3 года)
	10 минут

	Во II младшей группе (3 – 4 года)
	15 минут

	В средней группе, 2-й логопедическ. (4 – 5 лет)
	20 минут

	В старшей группе, 1-й логопед,  (5 – 6 лет)
	25 минут

	В подготовительной группе, 3-й логопедической 

(6 – 7 лет)
	30 минут 


 (СанПиН 2.4.1.3049-13, п. 11.9,11.10). Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух занятий, а в старшей и подготовительной – трёх.

Режим дня детского сада №32 соответствует возрастным особенностям детей  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного  бодрствования детей 3-7 лет составляет5,5-6 часов. Установленные часы приема строго соблюдены . Ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 4-4,5 часов.   Для  детей от  2-х до 3-х лет дневной сон организуется  однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры.  Детям  с 3- 7 лет  на дневной сон отводится 2-2,5 часа Детей с трудным засыпанием  и чутким сном  укладывают первыми и поднимают последними.

Прогулка организуется 2 раза в день, до обеда и после дневного сна  или перед уходом детей домой .

    Питание детей осуществляется в  группах по графику приема пищи.

 Непосредственная образовательная деятельность  требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня. Для профилактики  напряжения детей рекомендуемые занятия проводятся в сочетании  физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее высокой работоспособности детей (во вторник и среду) в первую половину дня в сочетании с физкультурными и музыкальными занятиями.

В середине занятий статического характера проводится  физкультминутка.

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени занятий. Одно их трех физкультурных занятий проводится на открытом воздухе.

               Воспитательно-образовательные процесс осуществляется в   соответствии с программой Детство» программа развития и воспитания детей в детском саду./ В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А.Ноткина и др. – СПб.: Детство – Пресс,2008, в коррекционных  группах на основе Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Нищева Н.В. Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2006, которая предполагает за счет  вынесения  в свободную деятельность таких занятий как ознакомление с художественной литературой, ознакомление с окружающим, рисования(одно из двух)  введение в режим дня  фронтальных занятий по логопедии 

 С4-5 лет 2 –х занятий по логопедии

С 5-х до 6 лет -3-х занятий по логопедии

С6-х до 7 лет- 4 –х занятий по логопедии

           Время занятий  по логопедии соответствует   установленным нормам. В каждой логопедическое НОД вводятся разнообразные виды гимнастик: коррегирующая, дыхательная, пальчиковая, ритмическая; массаж  профессора Ауглина, БАТ

 Во всех группах, за исключением  1-й м младшей группы  в течении недели проводятся  3-и физкультурных занятия, одно из которых  организуется на свежем воздухе ,в  виде  занятий туризма и  игровых занятий

Во время летнего периода  для воспитанников организуют  каникулы, с составлением плана проведения спортивных, музыкальных и развлекательных мероприятий.  Во время каникул  проводятся только занятия  эстетическо- оздоровительного цикла  (музыкальные, спортивные и изобразительной деятельностью). В летний период  учебные занятия  не  проводятся

Максимально допустимое количество обучающих занятий 

	 В 1-й младшей
	2-х занятий,1 утром, второе 2-я половина дня

	Во II младшей группе (3 – 4 года)
	2 – х занятий

	В средней группе , 1-й логопедической (4 – 5 лет)
	2 – х занятий

	В старшей группе , 3-й логопедической(5 – 6 лет)
	3 – х занятий

	В подготовительной группе, 2-й логопедической  (6 – 7 лет)
	3 – х занятий


Общая нагрузка на каждую возрастную группу составляет:

	В 1-й младшей
	10 занятий в неделю

	Во II младшей группе (3 – 4 года)
	11 занятий в неделю

	В средней группе (4 – 5 лет)
	12 занятий в неделю

	В старшей группе (5 – 6 лет)
	15 занятий в неделю

	В средней группе, 1-й логопедическ. (4 – 5 лет)
	12 занятий в неделю

	 В старшей 3-й логопед,  (5 – 6 лет)
	15 занятий в неделю

	В подготовительной . 2-й логопедической (6-7 лет)
	17 занятий в неделю


Объём образовательной нагрузки в неделю

(максимально допустимый объём образовательной нагрузки в неделю, СанПиН 2.4.1.3049-13п.11.11.)

	Объём образовательной нагрузки
	Возрастная группа

	
	1-я мл
	2-я мл 


	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Максимальный 

объём нагрузки 
	10
	100 мин
	11
	165 мин
	12
	240 мин
	15
	375 мин
	17
	510 мин

	Непосредственно образовательная деятельность (инвариантная часть)
	10
	100 мин
	
	
	10
	200 мин
	13
	325 мин
	14
	420 мин

	Дополнительные образовательные программы (вариативная часть)
	
	
	11
	165 мин
	2
	40 мин
	2
	50 мин
	3
	90 мин

	Продолжительность занятий (минуты)
	10
	15
	20
	25
	30



Самостоятельной деятельности детей 3-7 лет занимает в режиме дня не менее 3-4 часов (СанПиН 2.4.1.3049-13п.11.8.)


Продолжительность дневного сна детей 3-7 лет – 2-2,5 часа (СанПиН 2.4.1.3049-13п, п.11.7)


Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во второй половине дня – после дневного сна или перед уходом домой (СанПиН 2.4.1.3049-13п 11.5. )

Режим дня 1 младшей группы МБДОУ №32

Холодный период (Сентябрь- май)
	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр,  подвижные игры 
	7.00-8-00

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики 1-2 мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.00-8-10

	Подготовка к завтраку (умывание прохладной водой), завтрак
	8.10-8.30

	Самостоятельная деятельность, активное бодрствование, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	8.30-9.00

	Подготовка к НОД
	9-00-9-10

	НОД (по подгруппам)
	9-10-9-35

	Подготовка к прогулке, прогулка,  подвижные игры и физические упражнения с элементами оздоровительного бега, воздушные и солнечные процедуры (в теплый период)
	9.35 -11.20

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность
	11.20-11.45

	Подготовка к обеду, водные процедуры (умывание прохладной водой),  обед
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек)
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, массаж ушных раковин 2 мин.,  воздушные, водные процедуры  (умывание прохладной водой)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.), аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок),   полдник
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность 
	15.30-15-40

	Подготовка к непосредственной образовательной деятельности, НОД(физкультминутки 1-2 минуты  в ходе проведения)
	15-45-16.10

	НОД ( по подгруппам)
	15-45-16.10

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	16.10-16.20

	Подготовка к прогулке 
	16.20-16.35

	Прогулка, использование лечебных подвижных игр, уход детей домой
	16.35-17.30

	Непосредственная образовательная деятельность

	10*10=100

1 час 40 мин в неделю

5% от обязательной части основной общеобразовательной программы 




Режим дня 2 младшей группы МДОУ №32
Холодный период (Сентябрь- май)
	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики 1-2 мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.05-8.15

	Подготовка к завтраку (умывание прохладной водой), завтрак
	8.20-8.55

	Игры,  подготовка к  непосредственной образовательной деятельности
	8.55-9.00

	НОД  (физкультминутки 1-2 мин. в ходе проведения), динамическая пауза 10 мин между НОД
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, наблюдения
	9.40-10.00

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка, подвижные игры и физические упражнения с элементами оздоровительного бега, воздушные и солнечные процедуры (в теплый период)
	10.20-12.00



	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, водные процедуры (умывание прохладной водой), обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек)
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика 3 мин., массаж ушных раковин 2 мин., воздушные, водные процедуры (умывание прохладной водой)


	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.) аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.50-16.30

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30

	Непосредственная образовательная деятельность

	11*15=165

2 часа 45 мин в неделю

8% от обязательной части основной общеобразовательной программы




Режим дня  средней  группы МДОУ №32
Холодный период (Сентябрь- май)
	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	7.00-8.05

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики 1-2 мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку,  дежурство, (умывание прохладной водой), завтрак
	8.25-8.55

	Игры, подготовка к  непосредственной образовательной деятельности 
	8.55-9.00

	НОД  (физкультминутки 1-2 мин. в ходе проведения), динамическая пауза 10 мин между НОД
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, наблюдения
	9.50-10.00

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка, подвижные игры и физические упражнения с элементами оздоровительного бега, воздушные и солнечные процедуры (в теплый период)


	10.10-11.50

10-40-11-00

	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	11.50-12.15


	Подготовка к обеду водные процедуры (умывание прохладной водой), обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек),  дневной  сон
	12.55-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика 3-5 мин., массаж ушных раковин 2 мин., воздушные, водные процедуры (умывание прохладной водой)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.) аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник, 
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	15.50-16.30

	часть, формируемая участниками образовательного процесса (дополнительное образование),- 1 раз в неделю 
	 15-50-16-10

	Вечерняя прогулка, индивидуальная деятельность, уход детей домой
	16.30-17.30

	Непосредственная образовательная деятельность

	12*20=240

4 часа в неделю

11% от обязательной части основной общеобразовательной программы




Режим дня старших групп МБДОУ д/с №32

Холодный период (Сентябрь- май)
	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр, минутки здоровья, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики8 мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку,  дежурство, (умывание прохладной водой), завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к НОД 
	8.55-9.00

	НОД  (физкультминутки 2-4 мин., упражнения для глаз в ходе проведения занятий), Динамические паузы 10 мин между  НОД, самостоятельная деятельность
	9.00-10.35

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Игры, физкультурные и музыкальные паузы, подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки и походы, игры с водой в летний период, подвижные игры и физические упражнения на прогулке с элементами оздоровительного бега, пробежка и ходьба по массажным дорожкам, игры с водой (в теплый период), наблюдения, труд)
	10.35-12.10



	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду водные процедуры (умывание прохладной водой), дежурство, обед
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну, релаксационные упражнения, дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек),  дневной  сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика  после сна, воздушные процедуры, обширное умывание, массаж профессора Ауглина, массаж и самомассаж  рук и ног 3 мин., пробежка и ходьба по массажным дорожкам,  воздушные процедуры, закаливание рук льдом и теплой водой от 3 до 10 раз
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.), дежурство,  аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность, эмоционально-психологические разгрузки  с элементами релаксации,  музыки, коррекция настроения от 2 до 5 мин.
	15.40-16.20

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	

	часть, формируемая участниками образовательного процесса (дополнительное образование) 2-а раза в неделю  
	15-55-16-20

	Подготовка к прогулке,  прогулка,  уход детей домой
	16.20-17.30

	Непосредственная образовательная деятельность

	15*25=375

6 часов, 25 мин в неделю

17% от обязательной части основной общеобразовательной программы


Режим дня подготовительных   групп
Холодный период (Сентябрь- май)
	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр, минутки здоровья, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок), психогимнастика 
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики 10мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку,  дежурство, (умывание прохладной водой), завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к НОД 
	8.55-9.00

	НОД  (физкультминутки 2-4 мин., упражнения для глаз в ходе проведения занятий), Динамические паузы 10 мин между  НОД, самостоятельная деятельность
	9.00-10. 50

	2 завтрак
	10.10-10-20

	Игры, физкультурные и музыкальные паузы, подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки и походы, подвижные игры и физические упражнения на прогулке с элементами оздоровительного бега, пробежка и ходьба по массажным дорожкам, игры с водой (в теплый период), наблюдения, труд)
	10.50-12.10



	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	12.10-12.35

	Подготовка к обеду водные процедуры (умывание прохладной водой), дежурство, обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, релаксационные упражнения, дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек),  дневной  сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика  после сна, воздушные процедуры, обширное умывание, массаж ушных раковин, массаж и самомассаж  рук и ног 3 мин., пробежка и ходьба по массажным дорожкам,  воздушные процедуры, закаливание рук льдом и теплой водой от 3 до 10 раз, массаж профессора Ауглина
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.), дежурство,  аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность, эмоционально-психологические разгрузки  с элементами релаксации,  музыки, коррекция настроения от 2 до 5 мин.
	15.40-16.30

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	

	часть, формируемая участниками образовательного процесса (дополнительное образование), 
	15-55-16-30

	Подготовка к прогулке,  прогулка,  уход детей домой
	16.30-17.30

	Непосредственная образовательная деятельность

	17*30=510 мин =8.5 часов в  неделю 

21% от обязательной части основной общеобразовательной программы


РЕЖИМ ДНЯ 
на тёплый период года
	Режимные моменты
	Время

	
	I младш.

2-3 года
	II младш.

3-4 года
	Средняя

4-  5 лет
	Старшая

5-6 лет
	Подготов

6-7 лет

	«Здравствуйте, дети!»

Приём, осмотр детей, игры, решение образовательных задач, групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных, долгосрочных дел. (на воздухе)
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	«Сильные, смелые ловкие!»

Утренняя гимнастика на воздухе, самостоятельная деятельность
	8.00-8.05


	8.00-8.10


	8.00-8.10


	8.00-8.10


	8.00-8.10



	«Приятного аппетита»

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак
	8.10 – 8.40


	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.40 – 9.05
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	«Вместе на природу» Прогулка. Ознакомление с природой, решение образовательных задач, игры, труд, общение по интересам. Возвращение с прогулки. Гигиенические   процедуры, самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду.
	9.40-11.45
	10.00- 12.20
	10.00 -12.30
	10.35-12.40
	10.50-12.45

	«Приятного аппетита»

Второй завтрак
	9.40 – 9.45
	9.40 – 9.45
	10.00 – 10.05
	10.00 – 10.05
	10.00 – 10.05

	«Приятного аппетита»

Обед 
	11.30 – 12.25


	11.45 – 12.30
	12.10 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	«Здоровый сон»

 Гигиенические   процедуры. Укладывание и дневной сон.
	12.20 – 15.00


	12.30 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45 – 16.55
	15.45 – 16.50
	15.45 – 17.00
	15.45 – 17.05
	15.45 – 17.05

	«До свидания, детский сад» 
Общение с детьми, родителями. Свободные игры.
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30


Организация двигательного режима в ДОУ

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей.
	Формы

организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Младшая

группа
	Средние

группы
	Старшие

группы
	Подготовит.

группы

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от инд. данных и потребностей детей

	Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа)
	Постоянно, как составная часть НОД и  режимных  моментов

	Логоритмика, ритмопластика, психогимнастические этюды
	Стимулирование двигательной  активности   детей во время НОД и режимных моментов.

	Утренняя гимнастика

(в летний период – на улице)
	6-8 минут
	6-8 минут
	8- 10 минут
	10- 12 минут

	 Физкультура НОД

Традиционные.

Образно – игровые.

В  форме  круговой  тренировки.

Сюжетно – игровые.

По  интересам.

Предметно – образные.

По  сказкам.

По  литературным  произведениям.

В  форме  ритмической  гимнастики.

Комплексное.

Туризм.

В  форме  эстафет  и  соревнований.
	3 раза в неделю

	
	по 8 м.
	по 15 м.
	по 20 мин
	Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе 

	
	
	
	
	по 25 мин
	по 30 мин

	Дополнительное образование – ритмика

В логопедических группах логоритмика 
	
	1 раз в нед. по 20 мин
	1 раз в нед. по.по 25 мин
	1 раз в нед. по. по 30 мин

	
	
	по утверждённым спискам

	 Физкультминутки

Логоритмические; для  глаз; пальчиковые;

математические; для  развития  речи от «А»  до «Я»; алфавит  телодвижений; массаж  биологически  активных  зон; сказочные;

«Все  цвета  радуги», «Театр  в  руке»; на  внимание.
	По мере необходимости, в зави​симости от вида и содержания НОД  (1 – 2  мин)
	По мере необходимости, в зави​симости от вида и содержания НОД  

(1 – 3  мин)

	Подвижные игры и физические упражнения 
	Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и на улице

	
	6-8 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15- 20 минут

	Спортивные игры
	
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р.а вед.

	Спортивные

упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	Велосипед

5 минут
	8-12 минут
	8-15 минут
	8-15 минут

	Физические упражнения на открытом воз​духе (прогулке)
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-10 мин
	10-12 мин
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения,

физкультурные досуги
	1-2 раза в месяц

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	30- 40 минут

	Спортивные  праздники
	2    раза в год

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут

	         День   здоровья
	1 раз  в квартал

	      Неделя  здороровья 
	1 раз  в  год

	Участие родителей в   физкультурно-массовых меро​приятиях детского сада
	В течение года


Двигательный режим

1 -я мл. группа

	Вид 
	В  день
	В неделю 

	Утренняя гимнастика
	6
	6*5=30

	 НОД  «Физическая культура» 2 раза в неделю в физ.зале
	10
	10*2=20

	НОД «Музыка»
	10
	2*10=20

	Самостоятельная дви​гательная деятельность
	20
	20*5=100

	Прогулка: подвижные игры, физические упражнения и игровые задания
	15
	15*5=75

	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	3
	3*5=15

	2-я прогулка: подвижные игры
	10
	10*5=50

	Индивидуальная работа по развитию движений
	10
	10*5=50

	Массаж ушных раковин
	2
	2*5=10

	Физминутка во время  НОД
	2
	2*5=10

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20-30 мин.

	Физкультурный празд​ник 
	2 раза в год по 20 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал


2-я младшая группа

	Вид 
	В  день
	В неделю 

	Утренняя гимнастика
	6
	6*5=30

	 НОД  «Физическая культура» 2 раза в неделю в физ.зале, 1 раз на прогулке
	15
	3*15=45

	НОД «Музыка»
	15
	2*15=30

	Самостоятельная дви​гательная деятельность
	20
	20*5=100

	Прогулка: подвижные игры, физические упражнения и игровые задания
	15
	15*5=75

	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	3
	3*5=15

	2-я прогулка: подвижные игры
	10
	10*5=50

	Индивидуальная работа по развитию движений
	10
	10*5=50

	Динамическая пауза между НОД
	10
	10*5=50

	Массаж ушных раковин
	2
	2*5=10

	Физминутка во время  НОД
	2
	2*5=10

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20-30 мин.

	Физкультурный празд​ник 
	2 раза в год по 20 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал


Средние группы

	Вид 
	В  день
	В неделю 

	Утренняя гимнастика
	7
	7*5=35

	 НОД  «Физическая культура» 2 раза в неделю в физ.зале, 1 раз на прогулке
	20
	3*20=60

	НОД «Музыка»
	20
	2*20=40

	Дополнительное образование: кружок  «Ритмика», «Логоритмика»
	20
	1*20=20

	Самостоятельная дви​гательная деятельность
	30
	30*5=150

	Прогулка: подвижные игры, физические упражнения и игровые задания
	15
	15*5=75

	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	3
	3*5=15

	2-я половина дня : подвижные игры
	15
	15*5=75

	Индивидуальная работа по развитию движений
	10
	10*5=50

	Динамическая пауза между НОД
	10
	10*5=50

	Гимнастика для глаз
	3
	2*5=10

	Физминутка во время  НОД
	2
	2*6=12

	Массаж ушных раковин
	2
	2*5=10

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20-30 мин.

	Физкультурный празд​ник 
	3 раза в год по 40 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал


 Старшие  группы
	Вид 
	В  день
	В неделю 

	Утренняя гимнастика
	8
	8*5=40

	 НОД  «Физическая культура» 2 раза в неделю в физ.зале, 1 раз на прогулке
	25
	3*25=75

	НОД «Музыка»
	25
	2*25=50

	Дополнительное образование: кружок  «Ритмика», «Логоритмика»
	25
	1*25=25

	Самостоятельная дви​гательная деятельность
	30
	30*5=150

	Прогулка: подвижные игры, физические упражнения и игровые задания
	15
	15*5=75

	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	5
	3*5=15

	2-я половина дня : подвижные игры
	20
	20*5=80

	Индивидуальная работа по развитию движений
	12
	12*5=60

	Динамическая пауза между НОД
	10
	10*5=50

	Гимнастика для глаз
	3
	2*5=10

	Физминутка во время  НОД
	4
	4*9=36

	Массаж профессора Ауглина
	5
	5*5=25

	Массаж и самомассаж рук и ног
	3
	3*5=15

	Физкультурный досуг
	раз в месяц 40 мин.

	Физкультурный празд​ник 
	3 раза в год 90 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал


Подготовительные группы
	Вид 
	В  день
	В неделю 

	Утренняя гимнастика
	10
	10*5=50

	 НОД  «Физическая культура» 2 раза в неделю в физ.зале, 1 раз на прогулке
	30
	3*30=90

	НОД «Музыка»
	30
	2*30=60

	Дополнительное образование: кружок  «Ритмика», «Логоритмика»
	30
	1*30=30

	Самостоятельная дви​гательная деятельность
	35
	35*5=155

	Прогулка: подвижные игры, физические упражнения и игровые задания
	20
	20*5=100

	Оздоровительная гимнастика после дневного сна
	5
	3*5=15

	2-я половина дня : подвижные игры
	20
	20*5=80

	Индивидуальная работа по развитию движений
	12
	12*5=60

	Динамическая пауза между НОД
	10
	10*5=50

	Гимнастика для глаз
	3
	3*5=15

	Физминутка во время  НОД
	4
	4*11=44

	Массаж профессора Ауглина
	5
	5*5=25

	Массаж и самомассаж рук и ног
	3
	3*5=15

	Пальчиковая гимнастика
	2
	2*5=10

	Психогимнастика
	4
	4*5=20


	Физкультурный досуг
	раз в месяц 40-45 мин.

	Физкультурный празд​ник 
	3 раза в год 90 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал


 Таким образом двигательный режим в группах составляет:
	Группа
	 В день 
	 В неделю

	1-я мл
	88
	380 мин= 6 часов 10 мин

	2-я младшая
	108
	465 мин.= 7 часов 45 мин

	 Средняя и средняя логопедическая 
	117
	602 мин= 10 часов

	Старшая и старшая логопедическая 
	140
	706=11 ч. 46 мин

	Подготовительная и подготовительная логопедическая 
	163
	819=13 часов 39 мин.


 Что соответствует  СанПиН 2.4.1.3049-13 п.12.5.
 Учебный план 
 
 Учебный план детского сада -  локальный нормативный документ, устанавливающий содержание, структуру дошкольного образования, максимальную учебную нагрузку по возрастным периодам и видам деятельности детей;

Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования и  реализует требования Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, Устава ДОУ, Основной общеобразовательной программы  и Программы развития дошкольного учреждения.


Учебный план является механизмом разграничения содержания образования на федеральные и региональные компоненты, дополняется коррекционным блоком, что является компонентом специфики работы детского сада и позволяет педагогу варьировать и дополнять программное обеспечение учебно-воспитательного процесса. Реализация  учебного плана способствует выполнению нормативов временных Государственных стандартов.


Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки  на воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение программы, и соответствует требованиям  СанПиН


Специфика учебного плана заключается:

· в предельно точном определении для каждой возрастной группы детей интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок в течение недели и года;

· в наличии определенного резерва времени, так как детский сад может оказаться в неблагоприятной для образовательного процесса ситуации (например, карантины, повышение заболеваемости в периоды межсезонья и пр.), когда учебные нагрузки на детей должны быть существенно снижены;

· в учете дополнительных нагрузок, которые дети получают в  связи с необходимостью проведения специальных лечебно-физкультурных профилактичеких мероприятий и структуры дополнительных образовательных услуг. 


Базисный учебный план детского сада включает в себя основные образовательные разделы, которые рекомендованы  федеральной программой «Детство»  и региональными  программами по отдельным направлениям, и вариативные учебные модули (дополнительные образовательные услуги). Включение в образовательный процесс вариативных модулей является элементом модернизации традиционного обучения и развития индивидуальных способностей детей.

В вариативных модулях реализуются задачи образовательного процесса сверх установленной программы, тем самым выполняется социальный заказ родителей и Программа развития учреждения. Занятия, проводимые в учебных модулях, не являются обязательными и могут не посещаться всеми детьми.

Часы дополнительного образования используются на индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном или физическом развитии, отставание в усвоении программы.


На основании учебного плана разрабатываются  перспективные, тематические планы и планы-программы, что позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию.

В работе используются программы рекомендованные Министерством Образования РФ.

Таким образом, данный учебный план дает возможность выполнить государственный стандарт, не допуская перегрузки и ухудшения здоровья детей.

Учебный план непосредственно образовательной деятельности   в группах общего типа
	  Программы: «Детство» под редакцией  Т. И. Бабаевой, В.И.Логиновой и др. – М.:Детство-Пресс, издание 2008 год  

	I.  ИНВАРИАНТ 

Федеральный компонент
	Образовательная область
	Основные виды  

организованной образовательной деятельности 
	1 Младшая группа
 с 2до 3 лет 
(продолжительность НОД до 10 минут)
	2 Младшая группа
с 3 до 4 лет
(продолжительность НОД 15 минут)
	Средняя группа
с 4 до 5 лет
(продолжительность НОД 20  минут)
	Старшая группа
с 5 до 6 лет
(продолжительность НОД 25 минут)
	Подготовительная
группа  
с 6 до 7 лет
(продолжительность 
НОД 30 минут)

	
	Познание 

(здоровье, безопасность, социализации, труд)
	 ребенок открывает мир природы 
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя 
	месяц 
	год
	неделя 
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	 ребенок входит в мир социальных отношений 
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Первые шаги в математику
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Коммуникация
	   Развиваем речь детей
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	 ребенок и книга 
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	-
	-
	-

	
	Художественное творчество
	Рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	 Лепка
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18

	
	
	Аппликация
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18

	
	
	 Конструирование 
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Ручной труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	 ребенок и музыка  
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура
	1.10. Растим детей здоровыми жизнерадостными
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Образовательная нагрузка на ребенка в неделю

	1 час 40 минут
	 2 часа 30 минут
	3 часа 40 минут
	5 часов 35 минут
	7 часов

	
	10
	
	
	11
	
	
	11
	
	
	13
	
	
	14
	
	

	II. Вариативный компонент

	Физическая культура
	Ритмика
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	 Познание, коммуникация. социализация 
	Быть здоровыми хотим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Художественное творчество
	Цветик- семицветик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	36

	Образовательная нагрузка на ребенка с учетом вариатива в неделю 
	10
	
	
	11
	
	
	12
	
	
	15
	
	
	17
	
	

	
	1 час 40минут
	2 часа 45 минут
	4 часа
	 6часов 25 минут
	8 часов 30 минут


Учебный план непосредственно образовательной деятельности   в логопедических группах
	  Программы: «Детство» под редакцией  Т. И. Бабаевой, В.И.Логиновой и др. – М.:Детство-Пресс, издание 2008 год  

Нищева Н.В. «Программа коррекционно-развивающей работы  в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи» Детство-Пресс, издание 2006 год  

	I.  ИНВАРИАНТ 

Федеральный компонент
	Образовательная область
	Основные виды  

организованной образовательной деятельности 
	Средняя группа
с 4 до 5 лет
(продолжительность НОД 20  минут)
	Старшая группа
с 5 до 6 лет
(продолжительность НОД 25 минут)
	Подготовительная
группа  
с 6 до 7 лет
(продолжительность 
НОД 30 минут)

	
	Познание 
(здоровье, безопасность, социализации, труд)
	 ребенок открывает мир природы 
	неделя 
	месяц 
	год
	неделя 
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	
	
	
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	 ребенок входит в мир социальных отношений 
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Первые шаги в математику
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Коммуникация
	   Развиваем речь детей
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	 ребенок и книга 
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	-
	-
	-

	
	Художественное творчество
	Рисование
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	 Лепка
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18

	
	
	Аппликация
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	 Конструирование 
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Ручной труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	 ребенок и музыка  
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура
	Растим детей здоровыми жизнерадостными
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	3
	12
	108

	
	Коррекция
	Логопедия 
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	4
	16
	144

	Образовательная нагрузка на ребенка в неделю

	3 часа 40 минут
	6 часов
	8 часов

	
	11
	
	
	14
	
	
	16
	
	

	II. Вариативный компонент

	коррекция (Музыка,  физическая культура)
	Логоритмика
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Образовательная нагрузка на ребенка с учетом вариатива в неделю 
	12
	
	
	15
	
	
	17
	
	

	
	4 часа
	 6часов 25 минут
	8 часов 30 минут


