Мини-проект «Неделя здоровья в ДОУ №32»

Участники проекта: педагоги ДОУ, дети, родители
Цель проекта «Неделя здоровья»:

· Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

· формировать представление о здоровом образе жизни; 

· вызвать эмоционально-положительное отношение к играм, спортивным упражнениям, соревнованиям, к занятиям спортом, к совестным прогулкам на природу детей, родителей, воспитателей. 

· Развивать креативность, творческую активность детей. 

· Формировать умение самовыражения, самопознания у воспитанников. 

· Развивать желание у родителей  активно участвовать в жизни детского сада. 

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	I Работа  с  педагогами

	1. 
	Разработка мини- проекта
	30.09-05.10.
	Татаренко О.Ю.

	2. 
	Познакомиться с планом мероприятий
	05.10.
	

	3. 
	Самостоятельно изучить материалы по проведению "Дня здоровья" (статьи, публикации из журналов, газет)
	До 10.10.
	Воспитатели групп

	4. 
	Разработать конспекты познавательных тематических занятий, сценарии тематических вечеров развлечений, подборка художественной детской литературы, картин, иллюстраций, альбомов, фотографий, дидактических игр.


	До 10.10.
	Воспитатели групп

	5. 
	«Веселые старты для педагогов»
	15.10.
	Воспитатели групп, 

Татаренко О.Ю.

	6. 
	 Валеологическое кафе- АМО 
	14.10.
	Татаренко О.Ю

	7. 
	Педагогический час «обмен мнением »
	18.10.
	Все педагоги

	II Работа с  детьми 

	1. 
	Открытие  недели здоровья  на спортивной площадке
	11.10
	Педагоги групп

	2. 
	«Здоровье дарит Айболит»- закрытие недели здоровья 
	15.10.
	Педагоги групп

	ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1. 
	Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения)
	
	все группы
	Педагоги групп

	2. 
	Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья»
	
	
	

	3. 
	Воздушное контрастное закаливание, босоножье
	
	
	

	4. 
	Игровой самомассаж лица, БАТ; профессора Ауглина
	
	Средний и старший дошкольный возраст
	

	5. 
	Терренкур (дозированная ходьба)
	
	
	

	6. 
	Пешие прогулки (турпоходы)


	
	
	

	БЕСЕДЫ:

	1. 
	На солнечной полянке
	12.10
	Младшие 
	Педагоги групп

	2. 
	Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций
	12.10
	Старшие, подготовительные
	

	3. 
	Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека + дидактические игры.
	12.10
	Средние группы
	

	4. 
	Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании
	14.10
	Младшие группы
	

	5. 
	Беседа познавательного характера «Друзья Мойдодыра»
	14.10
	Средние группы
	

	6. 
	«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». «Уроки безопасности»
	14.10
	старшие, подготов 
	

	Занятия  

	7. 
	В гостях у Михаила Потапыча" 
	Младшие 
	11.10
	Педагоги групп

	8. 
	"Вручить Неумейке"- физ.занятие
	Средние 
	11.10
	

	9. 
	"В стране здоровья".- физ. занятие
	Старшие 
	11.10
	

	10. 
	Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься
	Подготовительные 
	11.10
	

	Развлечения

	11. 
	 Развлечение «В Хохотанию и обратно, вслед за облаками 
	Младшие группы
	13.10
	Бойченко Е.В., 

Педагоги групп

	12. 
	«День взросления»
	Средние 
	13.10
	

	13. 
	«Охотники за приключениями
	Старшие 
	13.10
	

	14. 
	« А ну-ка, девочки, а ну- ка мальчики»
	Подготов 
	13.10
	


Работа с  родителями

	1. 
	Объявление о проведении «Недели здоровья»
	До 08.10.
	Татаренко О.Ю.

	2. 
	 Энциклопедия для родителей  «Физическое воспитание ребенка в семье»
	10-12.10
	Татаренко О.Ю.

	3. 
	Деликатная  проблема – консультация педагога- психолога
	13.10.
	Татаренко О.Ю.

	4. 
	«Звуки- несущие здоровье»-консультация  учителя- логопеда
	14.10
	Носенко Л.А.

	5. 
	«Осенние хвори»- консультация старшей мед. сестры
	11.10
	Телятникова А.Г.

	6. 
	Здоровье ребенка в ваших руках- папка- передвижка
	11-15.10
	Педагоги групп

	7. 
	Памятки «Подвижная игра- залог здоровья»
	11-15.10
	Татаренко О.Ю.

	8. 
	Ежемесячная газета «Росинка» - «основные принципы здорового питания»
	11-15.10
	Татаренко О.Ю.

Телятникова А.Г.

	9. 
	Выставка совместных поделок «Эмблема олимпиады»
	15.10.
	

	Совместные спортивные праздники

	10. 
	Совместная зарядка с родителями- младшие
	15.10
	Бойченко Е.В., 

Педагоги групп

	11. 
	«Мама, папа и я – спортивная семья»- средние
	13.10
	

	12. 
	Соревнования на опушке у лесной избушки- старшие
	14.10
	

	13. 
	«Семейные старты»- подготовительные
	15.10
	


