План- программа оздоровительно- профилактических мероприятий в МБДОУ д/с №32

План- программа оздоровительно- профилактических мероприятий
      План-программа разработан в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Он определяет основные направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение года. 
1. Общие положения
      В ycтаве Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизнь в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счете – отношение государства к проблемам здоровья

​По данным, опубликованным в Государственном докладе о состоянии здоровья населения РФ, 60 % детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Поэтому в ДОУ необходим поиск подходов к оздоровлению детей, проведение мониторинга состояния здоровья детей, учет и использование особенностей его организма, индивидуализации оздоровительно-профилактических мероприятий, создание определенных условий.

      Учитывая природные, социальные условия, в котором мы живем, физкультурно-оздоровительная работа должна стать неотъемлемой частью деятельности дошкольных учреждений. Сохранение и обеспе​чение здоровья детей является главным условием и показателем личностно-направленного образования и основной задачей системы обра​зования в целом.
2. Основные направления,  цели, задачи физкультурно-оздоровительной работы.
2.1. ЦЕЛЬ: 

сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

2.2. ЗАДАЧИ:
1. Охрана и укрепление здоровья детей, улучшение физической и умственной работоспособности

2.  Формирование у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков, достижение определенного уровня физической подготовки

3. Формирование потребности в физическом совершенствовании. Воспитание привычки к здоровому образу жизни.

2.3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Осознание взрослыми и детьми понятия  «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.

3. Овладение навыками самооздоровления.

4. Снижение уровня заболеваемости.

2.4.ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ:

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных и профилактических задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4. Принцип личностной ориентации и преемственности – организация и поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого и разновозрастного развития и состояния здоровья.

5. Принцип гарантированной результативности – реализация прав и потребностей детей на получение необходимой психолого-педагогической помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возрастной категории детей и уровня их физического развития.

6. Принцип природосообразности – определение форм и методов воспитания на основе целостного психолого-педагогического знания о ребенке, его физиологических и психологических особенностей. Формирование у дошкольников стремления к здоровому образу жизни.

7. Принцип дифференциации содержания педагогического процесса – педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные особенности каждого ребенка, темпы развития и физические возможности детей.

2.5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

Профилактическое

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации;
2. Выполнение сангигиенического режима;
3. Проведение обследований по скрининг - программе и выявле​ние патологий;

4. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
5. Предупреждение острых заболеваний и невротических состоя​ний методами   неспецифической профилактики;
6. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике  и  распространению инфекционных заболеваний. 

Организационное

1. Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
2. Определение показателей физического развития, двигатель​ной подготовленности, объективных и субъективных критериев здо​ровья методами диагностики;
3. Составление индивидуальных планов оздоровления;
4. Изучение передового педагогического, медицинского и соци​ального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффек​тивных технологий и методик;
5. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских  кадров;

6. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

 Лечебное

1. Противорецедивное лечение хронических заболеваний;
2. Коррекция отдельных отклонений в физическом и психиче​ском развитии   

     (по договору );
3. Дегельминтизация;
4. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
3. Создание условий для организации физкультурно- оздоровительной работы

	наименование
	срок
	ответственный

	Оборудование  беговой дорожки, ямы для прыжков
	 Апрель – май 2013
	Администрация ДОУ

	Оформление бумов для равновесия
	Апрель 2013
	Администрация 

	Приобретение  мягких модулей для лазания
	 В течении года
	Администрация 

	Изготовление сюжетного дерева осанки
	Январь- февраль 2013
	 Воспитатели старших групп

	Изготовление целей  и мишеней для метания
	 Март- апрель 2013
	Воспитатели групп

	Изготовление схематических правил игры
	 Октябрь2012
	 Воспитатели

	Изготовление схем одевания, умывания, приема пищи 
	Ноябрь- декабрь 2012
	Воспитатели 


4.  Работа с детьми

	мероприятия
	Категория детей
	срок
	ответственный

	Утренний прием на свежем воздухе

Утренние пробежки
	Все дети 
Все дети
	В течении года
В течении года
	Воспитатели

	Гимнастика 

· Утренняя

· Корригирующая

· Дыхательная  по А.Н. Стрельниковой
· Бодрящая 

· Эвритмическая

· Психогимнастика

·  Релаксация (после обучающих занятий)

· Пальчиковая  гимнастика

· Суставная гимнастика

·  для глаз
·  Энергетическая   по Т.Н. Токаевой
	Все дети

Все дети

С 4-х лет
Все дети 

С 4-х лет с нарушением речи

С 4-х лет

Все дети

 С 3-х лет

С 3-х лет
	В течении года
	Воспитатели

	Закаливающие процедуры

· Обширное умывание
· Умывание водой из-под крана
· Полоскание рта отваром трав

· Полоскание горла  водой комнатной температуры

· Босохождение босиком по «дорожке Здоровья»; 

по траве, песку

· Пойкилотермия

· Контрастное закаливание
	С 4-х лет

С3-х до4-х лет 

С3-х до4-х лет 

С 2—3х

С 4-х лет

Все дети

С 4-х лет
С3-х лет

Все дети
	В течении года

Февраль- август

Сентябрь- январь

Октябрь- март

Апрель- сентябрь

В течении года

	Воспитатели

 Старшая медицинская сестра

 Зам. Зав. По ВОР

	Физкультурные занятия 

2 раза в неделю (физкультурный зал-)

2 раза в неделю в физ.зале и 1 раз в неделю на улице
	С 2-3 лет

С 3-7 лет
	В течении года
	Воспитатели групп

	Массаж

· Точечный массаж

· Стопотерапия

· Биологически  активных зон
	С 4-х до7 лет

С 2-7 лет

С 4-х до 7 лет
	В течении года
	Воспитатели групп

	Совместная и самостоятельная деятельность

· Подвижные, спортивные игры и двигательные упражнения

· Этюды на снятие эмоционального напряжения
	С 2- до 7 лет

С 4-х до 7- лет
	     В течении года
	Воспитатели групп

Педагог- психолог

	Оздоровление  фитонцидами:  

· чесночно – луковые закуски;

· ароматизация помещений;

· чесночные бусы.
	С 4-х до 7- лет

С 2- до 7 лет

С 2- до 7 лет
	Декабрь- март
	Воспитатели Старшая медицинская сестра

	Витаминотерапия

· аскорбиновая кислота;

· настойка шиповника;

· чай с лимоном;

·  витаминный салат;

· С- витаминизация третьего блюда
	С 2- до 7 лет

С 2- до 7 лет

С 2- до 7 лет

С 2- до 7 лет

С 2- до 7 лет
	Сентябрь- май
	Воспитатели Старшая медицинская сестра

	Гибкий режим

· Для плохой погоды

· В дни карантинов и периода заболеваемости

·  Каникулярный 
	Для всех групп
	В соответствии с показаниями
	Администрация ДОУ

Воспитатели групп

	 Физкультурные мероприятия

· Олимпиада
1. Летняя

2. зимняя
	С 4-х до 7-и лет


	Июль2013

январь2013
	 Воспитатели групп

Зам. Зав. по ВОР

	· Неделя  здоровья

· Игры – соревнования
	Для всех групп
	2 раза в год 
2 раза в год 
	Воспитатели групп

 Музыкальный руководитель

	Физкультурные праздники

 В гости к водяному

Здоровье дарит Айболит

 Рождественские каникулы
	5-7 лет

2-5 лет

Все группы
	Июнь 

январь
	

	Развлечения

· Охотники за приключениями

· -Сердце берегу,  себе помогу

·  Веселые эстафеты

· «Шалуны- балуны»

· «Поход в заопарк»

·  Аты- баты, мы солдаты

· «Кто в теремочке живет»

· «Сказочные гномы»
· В гости к бабе Яге

· Путешествие в сказку

· В гости к вини-пуху
	5-7 лет

5-7 лет

5-7 лет

5-7 лет

4-5 лет

4-5 лет

4-5 лет

4-5 лет

2- 4 лет

2- 4 лет

2- 4 лет
	Сентябрь

Декабрь 

Февраль

Май 

Сентябрь

Декабрь 

Февраль

Май 

Сентябрь

Декабрь 

Февраль
	Воспитатели групп

 Музыкальный руководитель


5. организация работы с  педагогами

	наименование
	срок
	Ответственный

	Педагогический совет №3 Обеспечение охраны и укрепление здоровья де​тей
	Январь2013
	Администрация ДОУ

	  Медико- педагогическое совещание №4

Характеристика нервно-психического развития детей раннего возраста и его влияние на состояние здоровья
	Май2013
	Педагоги младших групп

	Консультации 

Закаливание детей в ДОУ Здоровьесберегающие программы и технологии, используемые в ДОУ
	Январь 2013

Февраль 2013
	Зам. Зав. По ВОР

	 Смотр- конкурс «Лучший физкультурный уголок»
	Февраль 2013
	Зам. Зав. По ВОР

	АМО  « В гостях у Берегини» - деловая игра

	Апрель2013
	Зам. Зав. По ВОР

	Методическая неделя «Организация физкультурных занятий и занятий по ОБЖ»

	Январь 2013
	Зам. Зав. По ВОР

	Разработка методики руководства подвижными играми
	Октябрь2012
	Зам. Зав. По ВОР

	Выставка  «Пособия для развития движений своими руками
	Январь2013
	Зам. Зав. По ВОР

	Методическая выставка «Современные здоровьесберегающие технологии»
	Январь2013
	Зам. Зав. По ВОР

	Разработка методических рекомендаций по  дыхательной гимнастике  Стрельниковой

	Ноябрь2012
	Зам. Зав. По ВОР

	участие в Интернет - фестивале «Открытый урок - 2013» «Сохранение и укрепление психического здоровья детей»
	Октябрь2012
	Зам. Зав. По ВОР

	Оформление картотеки бодрящей гимнастки 

	Ноябрь- декабрь 2012
	Зам. Зав. По ВОР

	Разработка  двигательного режима на неделю по всем возрастным группам
	Сентябрь-  октябрь2013
	Зам. Зав. По ВОР

	Разработка карт контроля организации физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ

	Ноябрь- декабрь 2012
	Зам. Зав. По ВОР


6. организация работы с родителями

	наименование
	срок
	Ответственный

	Общее родительское собрание №2

О создании условий для безопасной жизнедеятельности в детском саду
	ноябрь
	Администрация ДОУ

	Групповые родительские собрания

· Двигательная активность-необходимое условие всестороннего развития ребёнка
· Азбука здоровья»
	 Декабрь2013

Март 2013
	 Воспитатели средних 

 Старших групп

	Консультации старшей медсестры, 

- «Советы при недомогании ребенка»

- «Как осуществлять закаливание в семье»

- « Основы правильного питания»

- «Как уберечь ребенка от травм»
	Сентябрь 

Декабрь

март 

май
	Телятникова А.Г.



	Консультации воспитателей 

· Аукцион здоровья

· В плохую погоду, все кроме телевизора

·  На урок к мойдодыру

· Осенние хвори

· Делать ли прививку от гриппа

·  Советы врача при недомогании

·  Питание детей

·  Психическое здоровье детей

· Растите малышей здоровыми

·  Формирование культуры трапезы

· О правильной осанке

· Первая помощь при несчастном случае

·  Медицинские средства в каждом доме
	Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь 

Ноябрь

Декабрь

Январь

Январь

Февраль

Март 

Март

Апрель

Май

май
	Воспитатели групп, старшая медицинская сестра

	Оформление Ежемесячной газеты «Росинка»
· Осторожно- грипп

· Все о чем  стесняетесь спросить

· Всемирный день здоровья
	Ноябрь

Февраль

Апрель 
	 Зам. Зав. По ВОР

	Наглядная информация

Буклет»Будь здоров малыш»

 Буклет «Физкультура на дому»

Газета «Росинка»

- «Движение – это жизнь»

- «Грипп»

-«как вести себя в больнице»
	Октябрь

Апрель 

Сентябрь

нлябрь

декабрь


	Воспитатели групп

Зам. Зав. По ВОР



	 Мастер- класс

Физкультурное оборудование своими руками
	 Февраль
	Нагленко С.И.

	Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья»
	2-а раза в год
	Педагоги средних, старших групп

	Анкетирование «Какое место занимает физкультура  в вашей жизни»
	Январь 
	Воспитатели ДОУ

Педагог- психолог

	Опрос  по культуре здоровья
	Март 
	Педагог- психолог


7.. Контроль и руководство

	Тематика  контроля
	Вид контроля
	Объект контроля
	Периодичность

(сроки )  контроля

	Сохранение и укрепление здоровья через систему закаливания
	Тематический 
	Все группы
	январь

	Создание условий в группах для охраны жизни и здоровья детей
	Предупреди-тельный
	Все педагоги
	Сентябрь

	Организация и проведение режимных процессов 
-утренний фильтр
	Текущий,

Предупреди-тельный
	Все группы

1-я-2-я мл. группы.
	Октябрь,

март

+ во время карантина

	Организация и проведение режимных моментов (про- гулка, утренний прием,

готовность к занятиям).
	текущий
	Все группы,

освобожденные специалисты
	Ноябрь,

февраль,

апрель

	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Текущий

поисковый
	Педагоги
	Октябрь,

декабрь,

март

	Соблюдение правил ТБ при организации различных

видов детской деятельности.
	Предупреди-тельный


	Все педагоги
	Сентябрь, январь,

Апрель

	Анализ заболеваемости


	Текущий,

итоговый
	Все группы
	Январь,

Май

	Итоги  Скрининг -диагностики выпускников ДОУ
	Сравнитель-ный
	1-я логопед.

 подготовительн
	Март

	Анализ  адаптации детей раннего возраста
	Итоговый
	 1-я мл. группа 
	Октябрь

	Соблюдение требований к подбору мебели.
	Предупреди-тельный
	Все группы
	Сентябрь

	Организация приема пищи в группах.
	Предупредит., текущ.ий
	Все группы
	Постоянно

	Анализ питания детей в ДОУ
	Итоговый, сравнительн.

	Старшая медсестра
	1 раз в 2 м-ца


8. Инновационная деятельность
	наименование
	срок
	Ответственный

	Разработка авторской программы

«Здоровый ребенок»
	Сентябрь- январь 
	 Зам. Зав. По ВОР


1-я младшая   группа 

	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	1. постепенное обучение элементам умывания из под крана по мере прохождения адаптационного периода

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

	Октябрь 
	1. постепенное обучение элементам умывания из под крана по мере прохождения адаптационного периода

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. настойка шиповника ( 3 раза в неделю)

6. глюконат  кальция ( 1-15 октября по0,5 г)

	Ноябрь 
	1. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. настойка шиповника

6. полоскание полости рта настоем трав

	Декабрь 
	1. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. глюконат кальция ( 1-15 декабря по 0,5 г.)

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушные ванны (Температура в группе не ниже +21 С)

8. чесночно- луковый салат

9. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

	Январь 
	1. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушные ванны (Температура в группе не ниже +21 С)

8. чесночно- луковый салат

9. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

	Февраль 
	1. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

2.  обучение элементам обширного умывания 

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

4. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

5. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

6. ходьба по массажным дорожкам

7. полоскание полости рта настоем трав

8. воздушные ванны (Температура в группе не ниже +21 С)

9. чесночно- луковый салат

	Март 
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушно-контрастные ванны после сна

8. чесночно- луковый салат

9. настойка шиповника

	Апрель
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушно-контрастные ванны после сна

8. настойка шиповника



	Май 
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. воздушно-контрастные ванны после сна

	Июнь, июль, август 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана 

2. сквозное проветривание 

3. постоянное пребывание на свежем воздухе

4. ежедневные прогулки на свежем воздухе

5. солнечные и воздушные ванны

6. хождение босиком на участке во время прогулки

7.  утренняя гимнастика на свежем воздухе

8. гимнастика после сна

9. игры с водой и песком

10. свежие зелень, овощи, фрукты

11. влажное обтирание

12. обливание ног


2 -я младшая   группа 

	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	1. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

2. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

3. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

4. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)



	Октябрь 
	1. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

2. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

3. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

4. настойка шиповника ( 3 раза в неделю)

5. глюконат  кальция ( 1-15 октября по0,5 г)

6. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)

7. 

	Ноябрь 
	1. Умывание водой из под крана ( при температуре воздуха в помещении не ниже +23С)

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. настойка шиповника

6. полоскание полости рта настоем трав

	Декабрь 
	1. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

2. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

3. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

4. обучение элементам обширного умывания 

5. глюконат кальция ( 1-15 декабря по 0,5 г.)

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушные ванны (Температура в группе не ниже +21 С)

8. чесночно- луковый салат

9. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

	Январь 
	1. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

2. обучение элементам обширного умывания 

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушно- контрастные ванны после сна с элементами упражнений

8. чесночно- луковый салат

9. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

	Февраль 
	1. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

2. обширное умывание  после утренней гимнастики

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

4. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

5. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

6. ходьба по массажным дорожкам

7. полоскание полости рта настоем трав

8. чесночно- луковый салат

9. воздушно- контрастные ванны после сна с элементами упражнений



	Март 
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушно-контрастные ванны после сна с элементами упражнений

8. чесночно- луковый салат

9. настойка шиповника

	Апрель
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. полоскание полости рта настоем трав

7. воздушно-контрастные ванны после сна с элементами упражнений

8. настойка шиповника



	Май 
	1. обширное умывание после утренней гимнастики

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе ( 4-5 часов)

3. сквозное проветривание ежедневно 4 раза в день ( в отсутствии детей)

4. С- витаминизация 3-го блюда ( по 40 мг.)

5. ходьба по массажным дорожкам

6. воздушно-контрастные ванны после сна

	Июнь, июль, август 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана 

2. сквозное проветривание 

3. постоянное пребывание на свежем воздухе

4. ежедневные прогулки на свежем воздухе

5. солнечные и воздушные ванны

6. хождение босиком на участке во время прогулки

7.  утренняя гимнастика на свежем воздухе

8. гимнастика после сна

9. игры с водой и песком

10. свежие зелень, овощи, фрукты

11. влажное обтирание

12. обливание ног


Средние, старшие и подготовительные  группы

	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла водно- солевым  раствором

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание сухой варежкой( t воздуха +22 С)

	Октябрь
	1.  Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла  настоем ромашки и календулы

7. гимнастика после сна

8. глюконат кальция (1-15 октября по о,5 гр)

9. хождение босиком по дорожкам здоровья

10. смазывание крыльев носа оксолиновой мазью   

11. обтирание сухой варежкой( t воздуха +22 С)

12. настойка шиповника 3 раза в неделю

	ноябрь
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла водно- солевым  раствором

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание влажной  варежкой( t воздуха +23 С)

10. настойка шиповника 3 раза в неделю

11. капли элеуктрококка ( 1 капля на 1 год жизни)

12. чесночно- луковые закуски

	Декабрь
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла  настойкой ромашки

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание влажной  варежкой( t воздуха +23 С)

10. витаминотерапия « Ревит»( 1 раз в течении 10 дней)

11. капли элеуктрококка ( 1 капля на 1 год жизни)

 12. чесночно- луковые закуски

	январь
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла водно- солевым  раствором

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание влажной  варежкой( t воздуха +23 С)

10. капли элеуктрококка ( 1 капля на 1 год жизни)

11. чесночно- луковые закуски

12. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»



	Февраль 
	1. сквозное проветривание в отсутствии детей

2. ежедневные прогулки на свежем воздухе

3. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

4. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

5. полоскание горла водно- солевым  раствором

6. гимнастика после сна

7. хождение босиком по дорожкам здоровья

8. обтирание влажной  варежкой( t воздуха +23 С)

9. настойка шиповника 3 раза в неделю

10. капли элеуктрококка ( 1 капля на 1 год жизни)

11. чесночно- луковые закуски

12. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)



	Март 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла  настоем  ромашки и календулы

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание сухой   варежкой( t воздуха +23 С)

10. чесночно- луковые закуски

11. витаминотерапия « Ревит», « Поливит»

12. элеуктрококк ( 1 капля на 1 год жизни)



	Апрель 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла  настоем трав

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание  влажной    варежкой

10. элеуктрококк (1 капля на 1 год жизни)



	Май 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана ( t воздуха +23 С)

2. сквозное проветривание в отсутствии детей

3. ежедневные прогулки на свежем воздухе

4. воздушные контрастные ванны ( t воздуха +22С)

5. витаминизация 3-го блюда витамином С ( 50 мг.)

6. полоскание горла  солевым раствором 

7. гимнастика после сна

8. хождение босиком по дорожкам здоровья

9. обтирание  сухой    варежкой

10. отвар шиповника

11. утренняя гимнастика на свежем воздухе



	Июнь, июль, август 
	1. Обширное умывание лица и рук водой из под крана 

2. сквозное проветривание 

3. постоянное пребывание на свежем воздухе

4. ежедневные прогулки на свежем воздухе

5. солнечные и воздушные ванны

6. хождение босиком на участке во время прогулки

7.  принятие душа после прогулки ( t воздуха +23С)

8.  утренняя гимнастика на свежем воздухе

9. гимнастика после сна

10. игры с водой и песком

11. свежие зелень, овощи, фрукты




Схема  закаливания

	Группа
	Осень
	Зима

	2-3 г.
	   20-250  
	   [

	2-3 г.  (2 вариант)
	 m   25-300  
	 m     

	3-4 г.
	    -200  
	     

	3-4 г. (2 вариант)
	 m     20-250  
	 m     

	4-5 л.
	    -200 
	 m      

	5-6 л.
	 m       [2/20] 
	       

	6-7 л.
	 m      [2/20] 
	 m       

	6-7 л. (2 вариант)
	 m      [2/20] 
	 m      


	Группа
	Весна
	Лето

	2-3 г.
	      
	    Y   

	2-3 г. 

 (2 вариант)
	 m      
	 m    Y  

	3-4 г.
	    
	   Y  

	3-4 г. 

(2 вариант)
	 m       
	 m    Y  

	4-5 л.
	     
	   Y   

	5-6 л.
	 m        
	 m    Y   

	6-7 л.
	 m       
	 m    Y   

	6-7 л. 

(2 вариант)
	 m       
	 m    Y   


Условные обозначения

Закаливание воздухом


- утренний прием на свежем воздухе и гимнастика;

m
- воздушные ванны;


- воздушные ванны с упражнениями;

- контрастные воздушные ванны;

- сон с доступом свежего воздуха;

- прогулка в группе в холодную погоду;
Y
- солнечные ванны.
Закаливание водой


- умывание в течение дня прохладной водой;

- полоскание рта прохладной водой;

- топтание по мокрой дорожке;
? 
- ходьба по гальке, залитой морской водой (вода с морской солью);

- контрастное обливание ног;

- контрастное обливание под душем;
Дополнительные закаливающие процедуры

- рефлексотерапия и аутогенная тренировка

ПЛАН
Закаливающих мероприятий МБДОУ д/с № 32
на 2012-2013 учебный год
 
	 Фактор
	Мероприятие
	Место в
режиме дня
	Периодичность
	Дозировка
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	    вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20
	
	+
	+
	+
	+

	
	полоскание горла
	после сна
	ежедневно
	50-70 мл р-ра
нач.t воды +36  до +20
	 
	 
	+
	+
	+

	
	ходьба босиком по мокрой дорожке
	после сна
	ежедневно
1 раз в день
	2-3 раза 
по 30 сек
	+
	+
	 
	 
	 

	
	обширное умывание
	после сна
	ежедневно
1 раз в день
	t воды +20
	 
	 
	+
	+
	+

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.
	
	+
	+
	
	

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+
	+
	+
	+
	+

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, 
в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин.,
в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,
в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	
	
	
	
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	ежедневно,
в течение года
	t возд.+15+16
	 
	 
	+
	+
	+

	
	контрастные воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	12-13 мин.
не менее 6 перебежек
  по 1-1,5 мин.
t возд. +13+16 
t возд.+21+24
	 
	 
	+
	+
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	 
	+
	+
	+

	солнце
	ульрафиолетовое облучение
общее
	первая половина дня
	в течение года
	согласно графика
	
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


