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Здравствуй, 


детский сад! 


   Детский сад – новый период в жизни ребенка. 


Для малыша это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом начинают капризничать и плакать.








Причины, вызывающие слезы 


у ребенка: 





тревога, связанная со сменой обстановки и режима; 


отрицательное первое впечатление от посещения детского сада; 


психологическая неготовность ребенка к детскому саду; 


отсутствие навыков самообслуживания; 


избыток впечатлений; 


личное неприятие воспитателя или воспитателей. 





Способы уменьшить 


стресс ребенка: 




















приучайте ребенка к детскому саду постепенно; 


создайте дома для ребенка режим дня (сон, игры, прием пищи), соответствующий режиму ДОУ; 


время пребывания в детском саду нужно увеличивать постепенно (индивидуально); 











после прихода из детского сада необходимо спрашивать ребенка о том, как прошел день, какие он получил впечатления; 


акцентируйте внимание на положительных моментах пребывания ребенка в детском саду; 


если малыш плачет, возьмите его на руки, успокойте - вероятно, ему не хватает вашей ласки, которой совсем недавно было намного больше; 


разговаривайте с ребенком о детском о садике как можно больше.  








Избегайте ошибок: 





Рассмотрим типичные ошибки родителей 


и способы их предотвращения: 





неготовность родителей к негативной реакции ребенка на дошкольное учреждение -  родители бывают напуганы плаксивостью ребенка, растеряны, ведь дома он охотно соглашается идти в детский сад. Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он не мог заранее себе представить полную картину, что плаксивость – нормальное состояние ребенка в период адаптации к ДОУ. При терпеливом отношении взрослых она может пройти сама собой. 


обвинение и наказание ребенка за слезы – это не выход из ситуации. От старших требуется только терпение и помощь. 


не планируйте важных дел на первое время, отложите выход на работу – знайте, что ребенок может привыкать к детскому саду 2-3 месяца. 


пребывание в состоянии обеспокоенности, тревожности – прежде всего, успокойтесь, т.к. дети моментально чувствуют, что родители волнуются и это состояние передается им. Избегайте разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии. 


пониженное внимание к ребенку – типичная ошибка родителей. Покажите ребенку, что ему нечего бояться, потому что она все также рядом. 























Техника расставания: 





Вы оставляете в детском саду встревоженное,


а то и ревущее чадо? Как лучше обставить этот 


момент: растянуть прощание или ускользнуть украдкой, 


пока малыш не видит?





Вот еще несколько несложных 


способов смягчить расставание: 





Найдите "прощальное" окошко. Если есть место, откуда ребенок может выглянуть на улицу, пусть он смотрит, как вы машете ему рукой или шлете воздушный поцелуй;


Обеспечьте посредника. Если такое возможно, сдавайте ребенка каждый раз одной и той же воспитательнице; 


Разработайте ритуал прощания. Воздушные поцелуи, особые словечки, объятия – то, что действительно понравится малышу, привнесут позитивные моменты в вашем расставании; 


Выберите удобные точки отсчета. Поскольку маленькие дети по-своему воспринимают время, лучше сказать малышу, что вы вернетесь не в пять часов, а после "тихого часа" или перед обедом. 


Скажите  ребёнку  уверенным  и 


 доброжелательным  тоном,  что 


 вам  пора  идти.


Попрощавшись,  уходите  


не  оборачиваясь.
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Рассказывайте ребенку, что интересного ждет его в детском саду (встреча с друзьями, интересная книга, новые песни и танцы, красивые игрушки)





Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства





Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то предмет из дома (можно положить в карман куртки любой «секрет» - даже обычную большую пуговицу)





Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (поглаживание по спинке, воздушный поцелуй, «секретное слово»)





Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада 


        (расспросите, чем он занимался, похвалите его рисунок  


           или поделку)   


 


Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу


(скажите, что весь день думали о нём, планировали совместные занятия на вечер)





Главное - будьте терпеливы! 














































































































Проконсультируйтесь у старшего воспитателя по вопросам адаптации ребенка к дошкольному учреждению.


Желательно, чтобы начало посещения детского сада не пришлось на эпикризные сроки: 1 год 3 месяца, 1 год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев, 2 года 3 месяца, 2 года 6 месяцев, 2 года 9 месяцев, 3 года.


Отправляйте ребенка в ДОУ только здоровым.


Заранее узнайте у врача, какой тип адаптации возможен у ребенка, и своевременно примите все меры при неудовлетворительном прогнозе.


Тренируйте буквально с самого рождения систему адаптационных механизмов у ребенка и приучайте его к ситуациям, в которых требуется менять формы поведения.


Заранее узнайте все новые моменты в режиме дня в ДОУ и введите их в домашний распорядок дня.


Избегайте обсуждения при ребенке волнующих вас проблем, связанных с детским садом.


Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком детского сада у вас была возможность не оставлять его на целый день.


Как можно раньше познакомьте малыша с детьми и воспитателями группы, в которую он в скором времени придет.


Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.


Подчеркивайте, что ваш ребенок как прежде дорог Вам и необходим.











												























Что необходимо знать и уметь малышу, 


когда он идет в детский сад





Малыш должен уметь самостоятельно есть из тарелки не только котлеты, но и суп, пить из чашки, пользоваться салфеткой	


Он должен знать, что перед едой следует мыть руки, и уметь вытирать их полотенцем


Ребенок должен быть приучен проситься в туалет и уметь аккуратно обращаться с умывальником и туалетом;


Малышу будет легче, если он научится внятно, не торопясь, отвечать на элементарные вопросы;


Ребенок должен различать и называть предметы мебели, одежды, посуды.


Другими словами, готовя ребенка к детскому саду, необходимо сформировать у него некоторые социальные и гигиенические навыки, и роль родителей в этом невозможно переоценить.
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